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Introduction Déroulement de Uessai clinique

Groupe 1 : 8 séances de Tennis + « Je suis super! »

Etats mentaux a risque adolescent/ adulte jeune :
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latéralité, NSC,
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Groupe 2 : « Je suis super! »

:: Antipsychotiques indiques a partir de

'installation d’un épisode psychotique caractérise. Résultats

M Traitements non-médicamenteux a privilégier

g
(therapie comportementale et cognitive, éduction
thérapeutique, etc.).

Groupe tennis + estime de soi 8 participants,
amelioration des parametres suivants:

- ressenti subjectif clinique (p=0,017)

- estime de soi (p=0,018)

- symptomatologie negative (p=0,021)

. - auto-stigmatisation (p=0,017)

population. - qualité de vie (p=0,034)

4 . L - attention (p=0,017)
Objectif: comparer le ressenti subjectif, la _ vitesse de traitement (p=0,012).

symptomatologie génerale et les performances - flexibilité cognitive (p=0,042)
cognitives entre un groupe beénéficiant d’un rappel libre (p=0,025).
programme d’activité physique tennis associé a un
programme d’estime de soi versus un groupe
bénéficiant uniquement du méme programme
d’estime de sol.

@
)-. Hypothése: un programme d’activité physique
pourrait avoir des effets bénefigues dans cette

Groupe estime de soi 8 participants, amélioration
des parametres suivants:

- ressenti subjectif (p=0,027)

- attention (p=0,012)

Analyses statistiques: tests non parametriques. - vitesse de traitement (p=0,012).

Discussion
@9 Reésultats tres encourageants malgré une taille d’échantillon réduite (16 participants).
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? @ F ‘2‘. Programmes d’activité physique a integrer a Uarsenal therapeutigue par les equipes specialisées en
Intervention Précoce.




