UNIVERSITE "
\Y =

UBFC \\/ PAR|S8 PSY| .

IIIIIIIIII

EEEEEE
HOSPITALIER

NNNNNNNNN -SAINT-DENIS D |:\) E D | ZL

ANOMALIES EXPERIENTIELLES
ET VECU TRAUMATIQUE DU

PREMIER EPISODE PSYCHOTIQUE
Auriane André, Ph.D.m

, . . _
pr. Khadija Chahraoui, Ph.p. Remaniements identitaires et
I ol e Bourgomne (CoRt), CH fa Chartreuss Dijon Processus de rétablissement

(2) Laboratoire Psychopathologie et processus de changements, Université Paris 8

RATIONALE RESU LTATS

"
- ~~

——--
~~~~~
’ ~

e Impacts multidimensionnels du premier Ve N /

K \ Mod|f|cat|on v

; \
d’'angoisses et
i

episode psychotique (PEP) (1) dff

Perte de
controle de

. . . . \ Mmajeures . : : \ 23l .
e Atteintes subjectives et anomalies . ff Desersanisation el b rexpérience
, . : : , R IIEETI0E, T de soi et du
experientielles ciblant le vecu du Soi, du effondrement e
identitaire
monde et des autres (1) , ,
Vecu pre-PEP

e ROle de ces altérations dans le pronostic a long| /esondrement
l‘ thymique

terme . identification et intervention precoces | %\ gopa

\

(2) )
e Trop peu d'études en France caracterisant ces Fisgf“etr)t et
sideration

expériences (2) psychique

MATERIEL ET METHODE 0 4 6 mois

post- PEP

Vécu du PEP

Ré-affiliation a
'environnement
et au monde

% Etude qualitative et prospective, approche
— phénomeénologique

Apres 18 mois

2 n=15;18-35ans; 1 -3 épisodes psychotiques reconstruction_ POSt- PEP
. . :‘ de soi par M
2 entretiens semi-directifs : 1) vécu longitudinal du PEP 6 a 18 mols , lapportdu Senlzeetezn
. collectif
7% et de ses impacts 2) hypotheses étiologiques, post- PEP récit du PEP
* et de son

! PEP comme

représentations, ressources percues

Transformation '\ limite dansla % experience
Q 2 méthodes d'analyse qualitative : analyse de contenu de de soi, des liens | créationetle | A eappropriation
maintient de ,' - ‘.
N Bardin (3) et analyse phénoménologique interprétative (4) auxautres etau Jfs ~jians 7 | subjectiveet |

monde

it Njouveau rega rd /

/

\ Sur soi -

~--——”

DISCUSSION

- N BN EEN BN BN EEN BN BN EEN BN BN BN By,
\\\\

’

r ¢ Effractions externe ™ \
et interne [ , S
Bouleversement et | . ciondes | Phénomene e
éclatement interne Jfondements de soi, médiant | IHistoire de vie et a
X 'identité

N,

>

Levier

h Figement, therapeutique

.’I Perte de la chronologig
1
\

\ de soi immobilisme et perte
du sentiment de Soi

Reconstruction et
redéefinition de Soi

N ’
____________________

8 Vécu de croissance
personnelle permettant
'acceptation de la crise

L
”

[ Métamorphose
identiaire et non-
_Areconnaissance de Soi

\

s Sentiment

’ SN
’

d'appartenance et
;. , : 7/ Remaniements des
relntegrathn dU mOnde :"représentations du PEP !

; X N et de soi /'

/
/

Changements profonds
et durables de soi

“traumatique’

I \
1 1
| 1
1 I
\ 1

/

S
____________________

———————————————————

_____________________
Références bibliographiques
(1) Parnas, J., & Handest, P. Phenomenology of anomalous self-experience in early schizophrenia. Comprehensive psychiatry, 2003, 44(2), 121-134. 2) Fusar-Poli, P., Estradé, A.,...& Maj, M. The lived experience of psychosis: a bottom-up review co-written by experts by experience and academics.
World Psychiatry, 2022, 21(2), 168-188. 3) Bardin, L. L’Analyse de contenu. PUF. Paris, 2007. 4) Antoine, P., & Smith, J. A. Saisir I'expérience : Présentation de I’'analyse phénoménologique interprétative comme méthodologie qualitative en psychologie. Psychologie Francaise, 2016.



