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l'image corporelle : médiatrice dans la relation entre les expériences
psychotiques et les troubles des conduites alimentaires?

Lilia Houissa! , Feten Fekih-Romdhane?, Souheil Hallit>34>, Majda Cheour!, Alexandre Andrade Loch®’

1. Service de psychiatrie “E”, Hopital Razi, Manouba, Tunisie. 5. Hopital Psychiatrique de la Croix, Jal Eddib, Liban

2. Faculté de Médecine et des Sciences Médicales, Université Saint-Esprit de Kaslik, Jounieh, Liban 6. Laboratoire de Neurosciences, Faculté de Médecine, Université de Sao Paolo, Sao Paolo, Brésil

3. Départment de psychologie, College des sciences humaines et sociales, Université Effat, Jeddah, Arabie 7. Institut national des biomarqueurs en neuropsychiatrie, Conseil national pour le développement scientifique et
Saoudite technologique, Sao Paolo, Breésil

4. Université privée des sciences appliquées, Amman, Jordanie

La relation entre la psychose et les troubles de |'alimentation reste un domaine de recherche difficile auquel peu d'intérét a été porté.

En utilisant des données longitudinales, nous avons cherché a explorer I'hypothese selon laquelle les voies menant des expériences psychotiques (EP) aux troubles des
conduites alimentaires (TCA) et a lI'indice de masse corporelle (IMC) sont médiées par des perturbations de I'image corporelle.

Une étude longitudinale prospective a été réalisée sur une population cible de 510 lycéens agés de 14 a 18 ans. Le recueil de données s’est étendu du mois d’Avril 2022
jusqu’en Avril 2023. La collecte s’est faite ainsi sur trois temps, séparés de 6 mois, chez la méme population.

En plus de données sociodémographiques, les éleves ont rempli trois auto-questionnaire : le EAT-26, le CAPE-42 et le MBSRQ-AS.

EAT-26 CAPE-42 MBSRQ-AS

* Evaluer les symptomes des TCA * 42 items » Evaluation de I'image du corps

* Qutil de dépistage * Evaluation des symptdmes positifs, négatifs * Cing sous-echelles différentes :
et dépressifs, ainsi que le degré de détresse o Appearance Orientation
pour chaque item o Appearance Evaluation
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été utilisée. o Body Areas Satisfaction Scale
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Indirect effects:

CAPE = Owverweight TO = Overweight T1 =» Disordered Eating T2: 0.0383

Indirect effects:
CAPE =2 Overweight TO < Overweight T2 = Disordered Eating T2: 0.0084

CAPE = Overweight TO - Overweight T1 - Overwelght T2 - Disordered Eating T2: 0.0392 CAPE - Body Area satisfaction TO = Body Area satisfaction T1 = Disordered Eating T2: 0.0201 (5.7%)
Total indirect effect through overweight precccupation: 9.78%

La satisfaction des parties du corps en tant que médiateur entre les expériences psychotiques et les TCA

La préoccupation par le surpoids en tant que médiateur entre les expériences psychotiques et les TCA
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c 8% * Pas de preuves d'une association prospective entre les EP et |'|MC.

Cette étude est la premiere a évaluer le role médiateur de I'image corporelle entre les EP et les TCA. Les résultats offrent de nouvelles voies prometteuses pour une
intervention précoce visant a atténuer les effets des PE sur le DE chez les adolescents.
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