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CONTEXTE ET OBJECTIFS
• �Grossesse = période de vulnérabilité psychique susceptible 

de mener à la survenue ou à l’aggravation de symptômes 
ou de troubles psychiatriques

• �Impacts délétères bien connus de la dépression aussi 
bien chez la mère (complications obstétricales, idées 
suicidaires, récurrence) que chez le nouveau-né et la 
famille plus largement.

La santé mentale maternelle est un problème majeur de 
santé publique.

→ Besoin de mieux repérer les femmes à risque de :
• �souffrance psychique pendant leur grossesse,
• �non-recours aux soins spécialisés parmi les femmes ayant 

déclaré une détresse psychique pendant leur grossesse.

MÉTHODES

ENQUÊTE NATIONALE PÉRINATALE 
(ENP)
• �Toutes les femmes ayant accouché 

en France une semaine donnée du 
Printemps 2021 (mars 2021).

• �Deux modes de recueil des données en maternité :  
en face-à-face et via le dossier médical des femmes

POPULATION ÉTUDIÉE
Femmes participant à l’ENP, ayant accouché 
dans l’hexagone et ayant complété a minima le 
questionnaire en maternité (+/– les données du 
dossier médical)
→ n = 10 958 femmes

DÉTRESSE PSYCHIQUE ET NON-RECOURS  
AU SOIN PSYCHIQUE

Question sur l’état psychique ressenti pendant  
la grossesse
D2 – Sur le plan psychologique, comment vous 
sentiez-vous pendant votre grossesse ?

1.  bien  2.  assez bien  3.  assez mal  4.  mal

Question sur le recours au soin psychique
D10 – Durant votre grossesse, avez-vous 
consulté un professionnel pour des difficultés 
psychologiques, comme un psychologue, un 
psychothérapeute ou un médecin ?
0.  non  1.  oui

VARIABLES EXPLICATIVES
• �Caractéristiques socio-éco-démographiques maternelles
• �Données de santé maternelle
• �Soutien des proches et accompagnement par des 

professionnels pendant la grossesse

ANALYSES STATISTIQUES
Modèle de Poisson à variance robuste (rapport de prévalence 
+ IC95 %) pour :

– �Ressentir une détresse psychique pendant 
sa grossesse

– �Ne pas recourir aux soins spécialisés chez 
les femmes ayant déclaré une détresse 
psychique

DISCUSSION/CONCLUSION
• �Près d’1 femme sur 8 déclarait avoir été en détresse 

psychique pendant leur grossesse
• �Mais les ¾ d’entre elles ne recouraient pas à des soins 

spécialisés
• �Repérer les femmes les plus à risque de détresse 

psychique pendant leur grossesse

Facteurs associés Commentaires

Vulnérabilité sociale et 
économique
Multiparité ; Risque 
obstétrical élevé

→ En accord avec d’autres études 
menées en France comme à 
l’international

Faible littératie en santé → Nécessité de simplifier et de 
faciliter l’accès des femmes à des 
contenus sur leur grossesse, leur 
vulnérabilité psychique pendant 
cette période

• �Repérer les femmes à risque de ne pas recourir au soin 
psychique parmi celles déclarant une détresse psychique 
pendant leur grossesse

Facteurs associés Commentaires

Aggravants

Jeune âge, naissance en 
Afrique

→ En accord avec d’autres études 
menées en France comme à 
l’international

Pathologie en lien avec 
la grossesse (DG, HTA, 
anémie)

→ Priorisation de la gestion 
de problèmes physiologiques 
au détriment des troubles 
psychiques ?

Protecteurs

Tristesse/Anhédonie → Prise en charge des femmes 
présentant des symptômes 
dépressifs +++

Visite sage-femme à 
domicile 
Assistante sociale 
Cours de préparation à 
l’accouchement

→ Sages-femmes et 
assistantes sociales pensent 
plus fréquemment à orienter 
vers des soins psychiques ; les 
professionnels de santé étant plus 
polarisés sur leur spécialité.  
Suggère de renforcer l’étayage des 
femmes par des professionnels 
(staff médico-psycho-social) pour 
faciliter l’accès au soin psychique

Forces
• �Échantillon représentatif France hexagonale
• �Qualités des données
• �Peu de données manquantes

Limites
• �Détresse psychique estimée via une seule question
• �Littératie en santé évaluée de façon non optimale  

(dimension 6)
• Temporalité des items → pas de lien causal possible
• �Questionnaire en face-à-face
• �Crise sanitaire

Contact : alexandra.doncarli@santepubliquefrance.fr

Figure 2  I  Femmes à risque de détresse psychique pendant leur grossesse
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Données socio-éco-démographiques
Âge de la mère (réf : 35-39 ans)  < 25 ans
Pays de naissance (réf : France)  Europe
Niveau d'études (réf :  BAC +3) Lycée, BAC +1 /+2

< lycée
Vie en couple Non
Logement personnel (locataire/propriétaire) Non
CSP- (réf : CSP+) CSP-

Sans profession
Travail pdt grossesse Non
Situation financière perçue (ref : "Vraiment/Plutôt à l'aise") juste/difficile/dettes
Littératie en santé (variable en continue) Score croissant
Grossesse
Multipare Oui
Bas risque obstétrical  (définitions HAS) Non
Diabète gestationnel Oui
Anémie pendant la grossesse Oui
Consultation en urgence/sans rendez-vous (ref : 0 fois) 3 fois

2 fois
1 fois 

Réaction annonce grossesse (ref : heureuse) Aimé grossesse plus tôt
Aimé grossesse plus tard

Préféré ne pas être enceinte
Soutien et accompagnement pendant la grossesse
Soutien social (ref : "Très bien entourée") Bien entourée

Peu/Pas du tout entourée

RPa et IC 95 %

0,5 1 1,5

RPa et IC 95 %Données socio-éco-démographiques
Âge de la mère (ref : 35-39 ans)  < 25 ans

25-29 ans
Pays de naissance (ref : France)      Afrique du Nord

Autre pays d'Afrique
Niveau d'études (ref :  BAC +3) Lycée, BAC +1 /+2

< Lycée
Vie en couple Oui
Catégorie socio-professionnelle (ref : CSP+) CSP-
Situation financière perçue (ref : "Vraiment/Plutôt à l'aise") juste/difficile/dettes
Assurance sociale/mutuelle (ref : CPAM-PUMA/Mutuelle) CPAM_PUMA/CSS-ACS

Grossesse
Multipare Oui
Diabète gestationnel Oui
HTA pendant la grossesse Oui
Anémie pendant la grossesse Oui
Tristesse seule Oui
Anhédonie seule Oui
Tristesse et anhédonie ressentie (ref : aucun symptômes) Oui

Soutien et accompagnement pendant la grossesse
Soutien social (ref : "Très bien/bien entourée") Peu/Pas du tout entourée
Sage-femme à domicile Oui
Assistante sociale Oui
Cours de préparations à la naissance Oui

Figure 3  I  Femmes à risque de non-recours au soin psychique  
pendant la grossesse

RÉSULTATS

Fragilisation psychique 
ressentie pendant la grossesse

n = 10 958

Recours au soin psychique  
des femmes fragilisées

~ 12 % de femmes (n = 1 347)  
qui se déclarent avoir été 
fragilisées sur le plan psychique 
pendant leur grossesse

~ 73 % des femmes 
(n = 983) ne 
recourent pas aux 
soins spécialisés 
au cours de leur 
grossesse

Figure 1  I  Prévalence de la fragilisation psychique et du non-recours  
au soin psychique pendant la grossesse


