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INTRODUCTION OBSERVATIONS

Depuis l'été 2020, a la sortie du premier confinement, les demandes de Depuis 15 mois, nous avons observé, en plus d’une hausse des demandes :

suivis et d"hospitalisations pour anorexie de jeunes filles, adressees a no-
tre service specialisé dans la prise en charge des troubles des conduites
alimentaires, ont connu une forte augmentation. En 2021, il en a été de
méeme apres le second confinement. Un abaissement de la moyenne d'age de 3 ans environ des

adolescents, pour la plupart de sexe féminin, concernes.

Evolution de la proportion de patient.e.s hospitalisé.e.s pour Troubles des Conduites

Alimentaires dans le groupe Adolescents depuis la pandémie
Un point de départ commun : debut de restriction et de perte

de poids durant le premier ou le second confinement, chez des
adolescentes sans antécedents.
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Une rapiditée de la perte de poids, avec des 'automne 2020, des
BMI évoluant jusqu’a 12.
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second cercle familial) méeme sans patientes rapportent s'étre senties

et de lieux tiers (école et volonte consciente, a mieux durant les confinements,

hospitalisés activités extra-scolaires) probablement été la seule s a labri du regard de lautre.

possibilité de dire non pour g C'est au moment de la sortie

Se retrouver face a soi, ces sujets dans leur systeme ‘76 du confinement que Ia

a été douloureux : perdre du familial, lieu exclusif de toutes 74 restriction a commence.
poids rapidement a permis les interactions relationnelles
transitoirement de de par les confinements
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et en satisfaction

Immediate TRO|S
HYPOTHESES
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Cas particulier:lesfratries
de jumeaux

L explosion du nombre de
patientes Issues de ces
fratries illustre de maniere
frappante  [hypothese  du
travail de differenciation
mis a mal par le repli de la
vie relationnelle a la maison.
Plus dun.e patient.e sur 10
hospitalisé.e dernierement avait
un.e jumeau.elle.

La question de la difféerenciation dans une
perspective d’autonomie est toujours presente chez
les patients souffrant de symptomes alimentaires ;

celle-ci s'est sans doute imposee de facon plus aigue,
particulierement dans les liens de fratrie.
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DiscussION

Le confinement lie au Covid-19 a eu un impact certain sur le nombre de cas d’anorexie mentale en demande de soins et sur la rapidite de l'installation. Ces symptomes
ont eté une solution trouvee par certain.e.s adolescent.e.s pour faire face a plusieurs difficultés rencontrees durant le confinement.

_e contexte sanitaire a-t-il eu un effet accélerateur, revelateur ou a-t-il cristallisé cette expression qui en aurait peut-etre pris une autre forme ?

_amediatisationde lasouffrance desadolescentsdurantles confinements a eu cet effet positif de déculpabiliser les parents quise sonttournésvers les professionnels
olus rapidement et avec moins de résistances.

En laissant la question de Ueffet accelerateur, revelateur ou cristallisateur ouverte, nous pouvons affirmer que ces confinements ont eu un «
ont avec lesquelles nous travaillons depuis longtemps dans notre service speécialise.
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